OBSZAR : ZDROWIE  
	Zadania kl. I-III
	Treści/ sposoby realizacji

	· Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odżywiania się, higieny osobistej 
· Wyrabianie nawyków mających na celu zdrowy i aktywny styl życia 
· Zapobieganie depresji u dzieci i młodzieży
· Kształtowanie postawy odpowiedzialności za własne zdrowie w aspekcie fizycznym  i psychicznym
· Zapobieganie wadom postawy
· Kształtowanie korzystnych nawyków ruchowych i aktywności fizycznej  w życiu codziennym oraz preferowanie aktywnych form wypoczynku
· Kształtowanie umiejętności właściwej organizacji czasu przeznaczonego na odpoczynek
· Kształtowanie wytrwałości w działaniu i dążeniu do celu, 
· Rozwijanie umiejętności podejmowania działań na rzecz ochrony przyrody w swoim środowisku
· Kształtowanie umiejętności analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego
· Uświadomienie wpływu przyrody nieożywionej na życie ludzi, zwierząt i roślin
· Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i rozumienia swoich oraz innych emocji i uczuć oraz nazywania ich;
· Kształtowanie umiejętności właściwego wyrażania emocji w sposób umożliwiający współdziałanie w grupie
· Poznawanie zasad zachowania się w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu 
· Profilaktyka uzależnień
· Dostosowywanie potrzeb do indywidualnych możliwości uczniów
	· Troska o czystość i porządek w klasie, szkole, otoczeniu, ład i porządek na ławce Wyrabianie nawyku racjonalnego, higienicznego i estetycznego spożywania posiłków oraz sprzątania po posiłkach.
· Wdrażanie uczniów do zrozumienia konieczności spożywania drugiego śniadania w szkole i zmiany obuwia.
· Dbanie o zdrowy tryb życia ze szczególnym uwzględnieniem zdrowia emocjonalnego dzieci           i młodzieży.
· Radzenie sobie z trudnymi sytuacjami życiowymi.
· Dbanie o odpowiednią pozycję ciała i oświetlenie               w czasie pracy (korygowanie postawy ucznia                     w czasie zajęć. Dopasowywanie indywidualnie do potrzeb ucznia siedzisk i stolików.
· Spotkania z pielęgniarką. Zachęcanie do mycia zębów po posiłkach. Fluoryzacja.
· Współpraca z rodzicami w celu wyeliminowania zagrożenia chorobowego.
· Udział w grach i zabawach ruchowych, zabawach sportowych, spacerach i wycieczkach. Przerwy międzylekcyjne, zabawy na świeżym powietrzu.
· Współpraca z rodzicami w organizowaniu czasu wolnego. Organizacja zabaw szkolnych z muzyką, dyskotek.
· Rozwijanie zainteresowań związanych ze sportem. 
· Podejmowanie działań mających na celu kształtowanie umiejętności adekwatnego zachowania się w sytuacjach zwycięstwa i porażki.
· Poznanie i utrwalanie wiedzy o środowisku przyrodniczym i zjawiskach w nich występujących
· Spacery, wycieczki – obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie.
· Nauka porządkowania i przygotowanie terenu wokół szkoły.  Przygotowywanie okolicznościowych plakatów plastycznych. Segregowanie odpadów, wyrzucanie śmieci do kosza.
· Prowadzenie zajęć wychowawczych dotyczących świadomości własnych emocji, rozpoznawania ich, nazywania i wyrażania ich we właściwy sposób.
· Poznanie numerów alarmowych, nauka prowadzenia rozmowy – wzywania pomocy przez telefon, scenki rodzajowe dotyczące zasad zachowania się                         w sytuacjach zagrażających zdrowiu i życiu, ćwiczenia ewakuacyjne w szkole.
· Nawiązanie współpracy z organizacjami zajmującymi się profilaktyką uzależnień oraz przeciwdziałaniem dotyczącym ryzykownych wśród dzieci i młodzieży.
· Rozpoznanie potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
· Współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną w Iłży.
· Indywidualizacja pracy na lekcjach.
· Zatrudnianie nauczycieli, specjalistów, jak                        i personelu pomocniczego, wspierających organizację kształcenia uczniów niepełnosprawnych
· Opracowanie indywidualnych programów edukacyjno-terapeutycznych (IPET) dla uczniów           z orzeczeniami.
· Organizacja zajęć specjalistycznych: rewalidacyjnych, logopedycznych, korekcyjno-kompensacyjnych i innych.



OBSZAR : BEZPIECZEŃSTWO W SZKOLE
	Zadania kl. I-III
	Treści /sposoby realizacji

	· Kształtowanie umiejętności utrzymywania ładu i porządku wokół siebie, w miejscu nauki i zabawy.
· Przygotowanie do bezpiecznego i rozsądnego korzystania z narzędzi i urządzeń technicznych, bezpiecznego organizowania zajęć ruchowych
· Respektowanie przepisów, reguł zabaw i gier ruchowych, przepisów ruchu drogowego
· Bezpieczeństwo w Internecie
· Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczeństwa w różnych sytuacjach życiowych, kształtowanie właściwego zachowania się w sytuacji zagrożenia życia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych
· Kształtowanie umiejętności dbania o bezpieczeństwo własne i innych uczestników grupy, w tym bezpieczeństwo związane z komunikacją za pomocą nowych technologii oraz bezpieczeństwo uczestnictwa w ruchu drogowym.
· Wyrabianie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrożenia 
· Kształtowanie umiejętności wyszukiwania, porządkowania          i wykorzystywania informacji z różnych źródeł, korzystania          z technologii informacyjno-komunikacyjnych
· Kształtowanie świadomości negatywnego wpływu pracy przy komputerze na zdrowie i kontakty społeczne oraz niebezpieczeństw wynikających z anonimowości kontaktów, respektowanie ograniczeń dotyczących korzystania                   z komputera, internetu i multimediów
· Rozróżnianie pożądanych i niepożądanych zachowań innych osób (również uczniów) korzystających z technologii, zwłaszcza w sieci internet

	· Dbanie o higienę oraz estetykę własną i otoczenia.
· Wskazanie sposobu korzystania ze sprzętów w klasie, szkole; dbałość o ich przestrzeganie.
· Zapoznawanie z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi podczas gier i zabaw w sali gimnastycznej i na boisku.
· Rozwijanie kreatywności i kompetencji cyfrowych uczniów                  w tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnych.
· Wprowadzenie nowych zasad ograniczających korzystanie                z telefonów komórkowych przez uczniów w szkole.
· Poznawanie i utrwalanie  numerów telefonów alarmowych                i sposobu prowadzenia rozmowy telefonicznej z policją, strażą pożarną i pogotowiem ratunkowym.
Ustalenie sposobów postępowania w sytuacjach, zagrożenia zdrowia i życia w szkole i poza nią.
· Realizacja zajęć mających na celu zapoznanie ze sposobem poruszania się po drodze, poznanie znaków drogowych              i sygnalizacji świetlnej oraz oznaczeń w trakcie spacerów           i wyjść poza teren szkoły. Udział w pogadankach                      z pokazem w trakcie zajęć edukacyjnych.
· Właściwe zachowanie się podczas podróży pojazdami, przestrzeganie regulaminu podczas wycieczek szkolnych.
· Bezpieczne korzystanie z uroków zimy podczas ferii zimowych, ustalenie zasad zachowania podczas wakacji letnich, wskazywanie konsekwencji niewłaściwych zachowań.
· Praktyczne ćwiczenia ewakuacyjne w szkole.
· Zachęcanie do korzystania z pomocy dorosłych (wychowawcy, innego nauczyciela, osoby dorosłej)                 w przypadku niebezpieczeństwa lub doznanego urazu. 
· Zajęcia na temat bezpiecznego korzystania ze środków audiowizualnych w tym z komputera oraz Internetu.
· Opracowanie zasad bezpiecznego surfowania po sieci                 i przestrzeganie ich.
· Wskazanie zagrożeń wynikających z kontaktów                       z nieznajomymi.
· Posługiwanie się udostępnioną technologią zgodnie                   z ustalonymi zasadami.



OBSZAR: KULTURA WARTOŚCI I NORMY ZACHOWANIA
	Zadania kl. I-III
	Treści (sposoby realizacji

	· Kształtowanie umiejętności budowania więzi z rodziną, rówieśnikami oraz społecznością, uczestniczenie w życiu kulturalnym środowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez najbliższą społeczność;
· Kształtowanie postaw wyrażających szacunek do tradycji związanych z rodziną, szkołą i społecznością lokalną
· Wychowanie do wartości przez kształtowanie postaw obywatelskich i patriotycznych
· Kształtowanie postaw szacunku do symboli i tradycji narodowych 
Kształtowanie gotowości do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i kultury własnego narodu, a także poszanowania innych kultur i tradycji
· Kształtowanie umiejętności właściwego komunikowania się w różnych sytuacjach społecznych, dbałość o język i kulturę wypowiadania się
· Kształtowanie umiejętności analizy prostych sytuacji wychowawczych, odróżniania dobra od zła
· Uświadomienie odpowiedzialności za siebie i grupę,  za rodzinę, społeczeństwo
· Kształtowania u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w działaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w życiu społecznym, 
· Poszanowanie godności i praw drugiego człowieka
· Kształtowanie postaw wyrażających szacunek dla ludzi, niezależnie od religii, statusu materialnego, wieku, wyglądu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie działań w celu zapobiegania dyskryminacji;
· Inspirowanie do podejmowania aktywności i inicjatyw oraz pracy zespołowej, wspomaganie działań służących kształtowaniu własnego wizerunku i otoczenia
· Rozbudzanie zainteresowań najbliższą okolicą, regionem, kulturą, sportem, językami obcymi
· Przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagających umiejętności praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi różnych zawodów; 
· Kształtowanie umiejętności wyrażania własnych emocji                 w różnych formach ekspresji; 
· Kształtowanie poczucia własnej wartości dziecka, podtrzymywanie ciekawości poznawczej, rozwijanie kreatywności i przedsiębiorczości 
· Kształtowanie postawy tolerancji, szacunku oraz kulturalnego zachowania wobec osób niepełnosprawnych, chorych, starszych, innej narodowości, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw (edukacja włączająca). 
	· Udział w świętach i tradycjach rodzinnych. Przygotowanie występów artystycznych i spotkań okolicznościowych                z okazji Świąt Bożego Narodzenia, Świąt Wielkanocnych            i itp. wykonywanie upominków z okazji uroczystości rodzinnych. Omawianie zwyczajów rodzinnych związanych ze świętami. Pogadanki na temat roli dziecka w rodzinie, szkole, społeczeństwie.
· Poznawanie regionu, tradycji i obyczajów. Udział                          w uroczystościach szkolnych i lokalnych. Wyjścia do muzeów i miejsc pamięci narodowej, teatru, kina wycieczki. Troska o estetyczny wygląd terenu wokół szkoły. Poznawanie symboli Unii Europejskiej.
· Udział w świętach narodowych. Kultywowanie tradycji poprzez udział w akademiach. Poznawanie barw i symboli narodowych. Nauka hymnu narodowego, piosenek i wierszy patriotycznych. Przestrzeganie sposobu zachowania się wobec symboli narodowych. Właściwa postawa wobec hymnu, odwiedzanie miejsc pamięci narodowej. 
· Stosowanie zwrotów grzecznościowych w kontaktach             z rówieśnikami  i dorosłymi (proszę, przepraszam, dziękuję). Dbanie o kulturę słowa, eliminowanie wulgaryzmów. 
· Kulturalne prowadzenie rozmów z nauczycielem, osobami dorosłymi, rówieśnikami, dbałość o odpowiednią postawę podczas imprez szkolnych, uroczystości klasowych. Pogadanki.
· Wspólne rozwiązywanie problemów dydaktyczno-wychowawczych.
· Współpraca z rodzicami.
· Wskazywanie konsekwencji niewłaściwych zachowań.
· Pogadanki, rozmowy wychowawcze, współpraca                           z pedagogiem szkolnym, wdrażanie w działania w ramach wolontariatu.
· Zapoznanie z prawami i obowiązkami dziecka oraz wynikającymi ze Statutu szkoły.
· Składanie życzeń urodzinowych lub imieninowych kolegom
· Zajęcia nt. tolerancji i życzliwości, godności.
· Wspólne organizowanie imprez i uroczystości. Podejmowanie działań na rzecz drugiego człowieka, akcje                  w ramach wolontariatu.
· Rozwijanie zainteresowań - wdrażanie do udziału w różnych formach twórczości, udział w zajęciach dodatkowych. Udział w konkursach plastycznych, przeglądach artystycznych, zawodach sportowych. 
· Uczenie się, co można robić w czasie wolnym                                i dokonywania wyboru spędzania czasu wolnego.
· Organizowanie spotkań z ludźmi wykonującymi ciekawe zajęcia, wyjazdy do kina, teatru, muzeum.
· Przestrzeganie zasad kulturalnego zachowania się               w miejscach publicznych – wycieczki do kina, biblioteki, teatru, scenki rodzajowe.
· Próby wyrażania uczuć  z wykorzystaniem różnych form ekspresji.
· Współpraca z instytucjami wspierającymi rozwój dziecka.
· Uczenie tolerancji i szacunku dla rówieśników, dorosłych, osób niepełnosprawnych jako element edukacji włączającej.
· Aktywny udział w akcjach charytatywnych uwrażliwiających na potrzeby innych.
· Życzliwa atmosfera w klasie i szkole-budowanie właściwych relacji rówieśniczych poprzez integracje zespołu.
· Kształtowanie świadomości odmienności osób  innej narodowości, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
· Zajęcia wychowawcze nt tolerancji i szacunku wobec odmienności.


OBSZAR : KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH
	Zadania kl. I-III
	Treści (sposoby realizacji)

	· Kształtowanie podstawowych umiejętności komunikacyjnych;
· Rozwijanie umiejętności formułowania prostych wniosków na podstawie obserwacji i własnych doświadczeń;
· Kształtowanie umiejętności przestrzegania obowiązujących reguł
· Kształtowanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania relacji
z rówieśnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej współpracy           z innymi z zachowaniem obowiązujących norm i reguł kultury osobistej;
· Przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania własnego i innych ludzi
· Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowiązkami wynikającymi z roli ucznia oraz członka szkolnej społeczności, rodziny i kraju
· Kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów i sporów
· Rozwijanie empatii, umiejętności podejmowania działań mających na celu pomoc słabszym i potrzebującym, wzajemnej współpracy
· Kształtowanie postaw proekologicznych

	· Uczenie się zasad  prowadzenia rozmowy.
· Rozwijanie strategii komunikacyjnych opartych                    o ulubione przez ucznia aktywności.
· Przekazywanie informacji o stanach emocjonalnych drogą werbalną i poza werbalną.
· Uczenie nazywania zachowań, sytuacji oraz emocji je wywołujących.
· Wskazywanie przyczyn wywołujących różne zachowania.
· Wdrażanie i utrwalanie form grzecznościowych                   w życiu codziennym (proszę, przepraszam, dziękuję, dzień dobry, do widzenia itp.).
· Uczenie się i doskonalenie wyrażania własnego zdania.
· Kształtowanie umiejętności autoprezentacji.
· Dokonywanie oceny pracy i zachowania kolegów.
· Tworzenie klasowego regulaminu postępowania.
· Dokonywanie oceny pracy i zachowania kolegów.
· Znajomość praw i obowiązków ucznia, dziecka.
· Monitorowanie nieobecności uczniów na zajęciach, wyjaśnianie ich przyczyny.
· Wybór samorządu klasowego.
· Udział w zabawach, warsztatach, spotkaniach integracyjne.
· Wspólne omawianie i rozstrzyganie konfliktów.
· Tworzenie przez wychowawców, nauczycieli, pedagoga okazji do wzajemnego poznawania się uczniów, nawiązywania relacji rówieśniczych.
· Uczenie asertywnych zachowań w grupie rówieśniczej. Wspieranie uczniów w samodzielnym pokonywaniu przeszkód i trudności. Wspieranie budowania prawidłowych relacji koleżeńskich.
· Angażowanie w pomoc koleżeńską, akcje w ramach wolontariatu.
· Organizowanie zajęć umożliwiających wykonywanie wspólnych zadań.
· Poznanie i utrwalanie wiedzy o środowisku przyrodniczym i zjawiskach w nich występujących 
· Przekazywanie wiedzy o środowisku przyrodniczym na zajęciach edukacyjnych z wykorzystaniem środków audiowizualnych.
· Spacery, wycieczki – obserwacja zmian zachodzących w przyrodzie.
· Nauka porządkowania i przygotowanie terenu wokół szkoły.
· Przygotowywanie okolicznościowych plakatów plastycznych. Segregowanie odpadów, wyrzucanie śmieci do kosza – konkursy ekologiczne, konkurs na ozdoby świąteczne, Dzień Ziemi.


