OBSZAR : ZDROWIE
	Zadania kl. IV-VIII
	Treści (sposoby realizacji)

	· Utrwalanie zasad higieny osobistej
· Kształtowanie nawyków dbania o higienę osobistą                     w codziennym życiu
· Kształtowanie postawy odpowiedzialności za zdrowie własne i innych w aspekcie fizycznym                                     i psychicznym
· Kształtowanie nawyków prawidłowego odżywiania się
· Kształtowanie korzystnych nawyków ruchowych i aktywności fizycznej
· Promowanie aktywnego sposobu spędzania czasu wolnego
· Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej
· Przeciwdziałanie uzależnieniom
· Kształtowanie postawy współodpowiedzialności za stan środowiska przyrodniczego
· Uwrażliwianie na piękno przyrody
· Dostosowywanie potrzeb do indywidualnych możliwości uczniów

	· Poznanie i stosowanie zasad dbałości o własne zdrowie            w tym zapobieganie chorobom 
· Uświadomienie problemów związanych z okresem dojrzewania – pogadanki na temat dojrzewania, zajęcia WDŻ, religia
· Konkursy o tematyce zdrowotnej 
· Poznanie i wdrażanie do stosowania zasad bezpiecznego zachowania się podczas ferii, w okresie wakacji, ćwiczenia   z zakresu asertywności
· Przestrzeganie zasad zachowania się w szkole – regulaminy
· Zajęcia dla uczniów dotyczące efektywnego uczenia się, stosowanie technik wspomagających procesy uczenia się      i relaksacji 
· Zajęcia nt redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim w sposób konstruktywny
· Zajęcia nt. zasad zdrowego odżywiania się
· Zajęcia wychowawcze nt chorób psychosomatycznych (anoreksja, bulimia, otyłości) 
· Ćwiczenia śródlekcyjne
· Zachęcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywności fizycznej
· Przyjmowanie prawidłowej postawy ciała w różnych sytuacjach
· Wycieczki, rajdy, spotkania ze specjalistami
· Rozgrywki, zawody, konkursy sportowe
· Zajęcia wychowawcze, profilaktyczne – przyczyny i skutki nałogów,  konkurs profilaktyczny, spektakle profilaktyczne, prelekcje, projekcja filmów edukacyjnych
· Proponowanie uczniom alternatywnych sposobów spędzania czasu wolnego
· Informacje nt instytucji pomocowych
· Monitoring ewentualnego problemu zagrożenia
· Pomoc i wsparcie w sytuacjach problemowych – interwencje i konsultacje dla uczniów i rodziców
· Podejmowanie działań na rzecz środowiska lokalnego            i ochrony przyrody 
· Zajęcia i obserwacja w terenie
· Rozwijanie umiejętności segregowania i wtórnego wykorzystania odpadów znajdujących się w najbliższym otoczeniu
· Wycieczki krajoznawcze, rajdy
· Współpraca z Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną         w Iłży
· Indywidualizacja pracy na lekcjach
· Realizacja zaleceń zawartych w opiniach i orzeczeniach
· Zatrudnianie nauczycieli, specjalistów, jak i personelu pomocniczego, wspierających organizację kształcenia uczniów niepełnosprawnych
· Opracowanie indywidualnych programów edukacyjno-terapeutycznych (IPET) dla uczniów z orzeczeniami
· Organizacja i aktywny udział uczniów                  w zajęciach wyrównawczych oraz specjalistycznych: rewalidacyjnych, logopedycznych, korekcyjno-kompensacyjnych                       i innych


OBSZAR : BEZPIECZEŃSTWO W SZKOLE
	Zadania kl. IV-VIII
	Treści (sposoby realizacji)

	· Uświadamianie uczniom zasad bezpieczeństwa ruchu drogowego i wdrażanie do przestrzegania ich
· Kształtowanie umiejętności z zakresu podstaw pierwszej pomocy
· Przygotowanie uczniów do działań w sytuacjach nadzwyczajnych zagrożeń (katastrof i wypadków masowych).
· Przeciwdziałanie agresji i przemocy
· Kształtowanie postawy bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z internetu i z mediów społecznych. 

	· Znajomość zasad ruchu drogowego
· Egzamin na kartę rowerową
· Bezpieczna jazda rowerowa – pogadanki nt konsekwencji użytkowania telefonów komórkowych podczas jazdy
· Znajomość zasad udzielania pierwszej pomocy
· Praktyczne ćwiczenia z zakresu udzielania pierwszej pomocy
· Znajomość numerów alarmowych
· Umiejętność wzywania pomocy – ćwiczenia praktyczne
· Sposoby postępowania w sytuacji zagrożenia zdrowia i życia – ćwiczenia ewakuacyjne 
· Sygnały alarmowe w czasie zagrożeń
· Reagowania w wypadku kontaktu z organizmami zagrażającymi życiu i zdrowiu
· Spotkania, prelekcje, wykłady z policjantami
· Realizacja programu „Młodzi strażacy”
· Zaznajamianie z zasadami i regulaminami obowiązującymi w szkole, wdrażanie do ich przestrzegania
· Przekazywanie informacji nt praw i obowiązków dziecka
· Lekcje wychowawcze, pogadanki nt odpowiedzialności za siebie i innych
· Rozmowy z dziećmi na temat ich zachowań, problemów, wpływu grup rówieśniczych
· Zajęcia integracyjne – zwracanie uwagi na uczniów izolowanych w klasie, wygaszanie zachowań wzmacniających izolacje, dostrzeganie mocnych stron uczniów, angażowanie w życie grupy, klasy, szkoły
· Obserwacja szatni i rozbieralni
· Współpraca z Policją, sądami, kuratorami i instytucjami pomocowymi
· Współpraca z rodzicami
· Zajęcia wychowawcze dotyczące wyrażania własnych uczuć, rozwiązywania konfliktów, komunikacji, asertywności
· Zajęcia wychowawcze nt istoty agresji i przemocy, instytucji pomocowych, zachowania w sytuacji agresji i przemocy
· Uwrażliwianie na zasady kulturalnego zachowania wobec innych osób, motywowanie do właściwego zachowania się, prezentowanie właściwych postaw, eliminowanie wulgaryzmów
· Prelekcje, pogadanki, konsultacje dla rodziców, współpraca z rodzicami we wspólnym rozwiązywaniu konfliktów
· Zachęcanie uczniów do udziału w akcjach charytatywnych
· Uświadamianie na zajęciach odpowiedzialności prawnej nieletnich
· Zajęcia nt fonoholizmu, zagrożeń wynikających                     z niewłaściwego korzystania z Internetu, komputera, gier komputerowych, cyberprzemocy
· Wdrażanie do bezpiecznego korzystania z portali społecznościowych
· Opracowywanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu


OBSZAR : KULTURA WARTOŚCI I NORMY ZACHOWANIA
	Zadania kl. IV-VIII
	Treści /sposoby realizacji

	· Rozwijanie zdolności dostrzegania wartości: prawdy, dobra, piękna, godności, szacunku dla człowieka i kierowania się tymi wartościami.
· Rozwijanie zainteresowania tradycją, kulturą                          w środowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym oraz potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych.
· Kształtowanie postaw patriotycznych
· Wdrażanie do przestrzegania norm zachowania 
· Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za siebie oraz odpowiedzialności społecznej
· Inspirowanie do współpracy, do podejmowania aktywności      i inicjatyw na rzecz innych
· Planowanie dalszej ścieżki zawodowej

	· Wdrażanie do mówienia prawdy, sprawiedliwego traktowania
· Kształtowanie pozytywnego stosunku do procesu kształcenia
· Wskazywanie autorytetów moralnych
· Rozwijanie umiejętności właściwego zachowania się            z uwzględnieniem sytuacji i miejsca
· Rozwijanie umiejętności krytycznego myślenia                          w kontekście analizy wpływów rówieśników i mediów na zachowanie
· Rozwijanie takich cech jak: pracowitość, odpowiedzialność, prawdomówność, rzetelność i wytrwałość
· Rozmowy z uczniami na wszystkich, lekcje wychowawcze, lekcje WDŻ, religii
· Zajęcia wychowawcze, lekcje WDŻ na temat roli dziecka           w rodzinie, szkole, społeczeństwie
· Znajomość praw i obowiązków dzieci w rodzinie, rola rodziny
· Udział w świętach i tradycjach rodzinnych, przygotowanie występów artystycznych i spotkań okolicznościowych                 z okazji Świąt Bożego Narodzenia, Świąt Wielkanocnych             i itp., wykonywanie upominków z okazji uroczystości rodzinnych, omawianie zwyczajów rodzinnych związanych ze świętami. Pogadanki na temat roli dziecka w rodzinie, szkole, społeczeństwie
· Poznawanie przez uczniów miejsc ważnych dla pamięci narodowej 
· Organizacja apeli z okazji obchodów najważniejszych świąt narodowych
· Kultywowanie symboli państwowych 
· Zapoznanie z regulaminem sal lekcyjnych
· Zapoznanie z kodeksem klasowym
· Uczestniczenie w wyborach SU
· Przypomnienie treści Statutu szkoły, praw i obowiązków ucznia, programu wychowawczo-profilaktycznego, WSO
· Kształtowanie właściwych postaw podczas uroczystości szkolnych i państwowych
· Monitoring realizacji obowiązku szkolnego
· Wdrażanie do przestrzegania zasad kulturalnego zachowania w szkole i poza szkołą
· Rozwijanie poczucia odpowiedzialności za własne decyzje, czyny, słowa
· Wdrażanie do pracy grupowej, do współpracy przy wspólnym działaniu, wspólne przeżywanie porażek                 i zwycięstw, łagodzenie konfliktów
· Działalność szkolnego wolontariatu
· Podejmowanie działań na rzecz szkoły, osób potrzebujących,  lokalnej społeczności
· Wdrażanie do aktywnej postawy życiowej
· Poznanie swoich zasobów: zainteresowań, zdolności, uzdolnień, kompetencji, predyspozycje zawodowe - Zajęcia z zakresu zawodoznawstwa, ankiety badające predyspozycje zawodowe
· Wyszukiwanie informacji o systemie edukacji i rynku pracy
· Współpraca z rodzicami w odkrywaniu potencjału dzieci



OBSZAR : KSZTAŁTOWANIE POSTAW – RELACJE SPOŁECZNE
	Zadania kl. IV-VIII
	Treści (sposoby realizacji)

	· Kształtowanie umiejętności współdziałania                               i przestrzegania norm współżycia w grupie społecznej
· Ukształtowanie u uczniów postaw warunkujących odpowiednie funkcjonowanie w klasie, rodzinie                       i społeczności lokalnej 
· Kształtowanie właściwych relacji międzyludzkich opartych na tolerancji, szacunku, zaufaniu i życzliwości
· Uwrażliwianie uczniów na potrzeby innych
· Kształtowanie właściwej komunikacji 
· Kształtowanie postawy tolerancji, szacunku oraz kulturalnego zachowania wobec osób niepełnosprawnych, chorych, starszych (edukacja włączająca)

	· Uświadamianie roli zdrowego współzawodnictwa                         i współpracy  w zespole
· Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za dobre imię rodziny, klasy i szkoły
· Rozwijanie umiejętności nawiązywania, podtrzymywania przyjaźni oraz wzmacniania więzi z rówieśnikami                         i nauczycielami – zajęcia wychowawcze, rozmowy                  o przyjaźni, koleżeństwie, organizacja pomocy koleżeńskiej, zajęcia integracyjne, wdrażanie do wspólnej aktywności
· Rozwijanie potrzeby budowania relacji opartych                     na tolerancji, szacunku, zaufaniu i życzliwości
· Podniesienie znajomości i przestrzegania zasad dobrego zachowania - zajęcia wychowawcze nt. Zasad kulturalnego zachowania, zajęcia świetlicowe dotyczące „savoir-vivre”
· Angażowanie w pomoc koleżeńską, wdrażanie do niesienia bezinteresownej pomocy w ramach wolontariatu – akcje, zbiorki 
· Zajęcia wychowawcze nt barier komunikacyjnych, zasad właściwej komunikacji, negocjacji, nauka autoprezentacji
· Rozwijanie umiejętności nazywania                                          i rozpoznawania swoich emocji i uczuć,
· Rozwijanie umiejętności wyrażania swoich emocji, opinii, myśli     
· Doskonalenie umiejętności obiektywnego oceniania siebie            i innych,
· Wspólne omawianie i rozstrzyganie konfliktów
· Kształtowanie właściwego reagowania na krytykę, opinię           i sugestie innych
· Wdrażanie uczniów do prawidłowego rozwiązywania konfliktów
· Uczenie tolerancji i szacunku dla rówieśników, dorosłych, osób niepełnosprawnych jako element edukacji włączającej
· Aktywny udział w akcjach charytatywnych uwrażliwiających na potrzeby innych
· Życzliwa atmosfera w klasie i szkole-budowanie właściwych relacji rówieśniczych poprzez integracje zespołu
· Kształtowanie świadomości odmienności osób niepełnosprawnych, innej narodowości, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw
· Współpraca z Domem Pomocy Społecznej w Wierzbicy – angażowanie uczniów w występy na rzecz osób chorych, niepełnosprawnych
· Zajęcia wychowawcze nt tolerancji i szacunku wobec odmienności


SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU:
· Bezpośrednie rozmowy nauczycieli z uczniami na wszystkich lekcjach
· Apele, akademie, imprezy okolicznościowe, środowiskowe, występy profilaktyczne
· Wycieczki turystyczno-krajoznawcze
· Udział uczniów w uroczystościach klasowych i szkolnych, imprezach środowiskowych
· Udział w akcjach i kampaniach promujących zdrowy i bezpieczny styl życia
· Spotkania z ciekawymi ludźmi i spotkania ze sztuką
· Organizowanie wystaw prac dzieci
· Konkursy i zawody sportowe
· Wyjazdy do kina, teatru, muzeum
· Organizowanie zajęć pozalekcyjnych
· Współpraca z organizacjami pozaszkolnymi np. GOPS, OSP, Policja, „Sanepid”, Szkolny Wolontariat, Caritas,    

            Parafią N.S.J. w Rudzie Wielkiej (organizacja rekolekcji, działalność dzieci na rzecz lokalnej społeczności   
                                 parafialnej) i innymi 
· Współpraca z PPP w Iłży
· Realizacja zadań wychowawczych szkoły na wszystkich przedmiotach
· Działania wychowawcze podejmowane przez wychowawcę klasowego
· Pedagogizacja rodziców i nauczycieli(zebrania, spotkania ze specjalistami, warsztaty, Wewnątrzszkolne
Doskonalenie Nauczycieli)
· Spotkania i konsultacje indywidualne z rodzicami
· System informacji szkolnej
· Rozmowy indywidualne z uczniami
· Działalność pedagoga szkolnego, logopedy, katechetów
· Działalność biblioteki szkolnej
· Działalność pracowni internetowej
· Działalność Samorządu Uczniowskiego
· Współpraca z Radą Rodziców oraz środowiskiem lokalnym
· Wycieczki klasowe
· Funkcjonowanie Statutu Szkoły
· Wystawy osiągnięć uczniów (artystycznych, sportowych, przedmiotowych i innych
· Działalność Szkolnego Wolontariatu, wdrażanie do oszczędzania
OSOBY ODPOWIEDZIALNE:
· Dyrektor szkoły
· Wychowawcy
· Nauczyciele
· Nauczyciele w-fu, katecheci
· Rodzice
· Pielęgniarka
· Pedagodzy szkolni
· Wychowawca świetlicy
· Pracownicy obsługi
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